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    Silvester für Teens 
zwischen 13 und 17 Jahren 
und Silvester 18+
Vom 28. Dez. 2014 bis 1. Jan. 2015
Freizeit-und Begegnungshaus   
Ute-Mühlenhof-Stiftung in Lügde/Falkenhagen

All you need is love – denn mit dem Doppelgebot 
der Liebe ist doch eigentlich alles gesagt, oder? „Du 
sollst den Herrn, deinen Gott, lieben und deinen 
Nächsten wie dich selbst.“ – sagt Jesus. Aber 
was heißt das für uns? Wie mache ich das? Wer 
ist eigentlich mein Nächster? Kann ich nur lieben, 
wenn ich auch mich selbst liebe? Muss ich auch die 
lieben, die mir etwas Schlechtes getan haben? 

Fragen über Fragen... Passend zum Doppel-Gebot 
soll es eine Doppel-Freizeit werden: Jugendliche 
und junge Erwachsene kommen im Haus zusam-
men, verbringen die Tage teilweise zusammen und 
teilweise getrennt in ihren Gruppen. So soll eine 
gute Gemeinschaft für alle entstehen, bei der alle 
auf ihre Kosten kommen. 

Neben der inhaltlichen Arbeit wird es viel Zeit zum 
Spielen, Klönen, Austoben, Singen und Entspannen 
geben – und natürlich eine gediegene Silvesterfeier! 
Na, hast du Lust bekommen? Dann melde dich an 
und lass dich überraschen!

Leitung Teens: Jenny Kolbus und Anne Montanus 
Leitung 18+: Jutta Sindt, Beke Warning 
und das coole Silvester-Team 
Kosten*: 95,- Euro bei Anmeldung bis 6 Wochen vor 
der Freizeit, danach 105,- Euro

    Fahrradfreizeit für junge Leute 
zwischen 15 und 21 Jahren
Vom 31. Juli bis 8. August 2015
Deutschland, Belgien, Luxemburg, Frankreich

Freiheit, Abenteuer, Radfahren:
Hast du Bock auf Freiheit, Abenteuer, fremde 
Länder und Lagerfeuergemeinschaft? Hast du 
Lust, gemeinsam mit anderen Jugendlichen eine 
Woche lang mit dem Fahrrad durch Europa zu 
cruisen und dich mit Jesus auf den Weg in die 
große Freiheit zu machen? Dann melde dich an!
Die Radtour führt uns durch Deutschland, Bel-
gien, Luxemburg und Frankreich mit Zelten und 
Übernachten in Gemeindehäusern. 
Eine Tagesstrecke beträgt maximal 65 km.

Ansprechpartner: Lukas Warning
Kosten*: 125,- Euro ermäßigt f. Geringverdie-
nende, 155,- Euro kostendeckender Preis,
185,- Euro Solidarpreis f. Besserverdienende

  Ausblick:
Silvester-Sause für Jugendliche 
zwischen 13 und 18 Jahren
Vom 28. Dez. 2015 bis 1. Jan. 2016

Die Tage zwischen den Jahren können komisch 
sein, wenn man sie alleine zuhause verbringt. 
Wenn du aber zusammen mit anderen in einem 
Freizeithaus bist, cooles Programm erlebst, dich 
mit wichtigen Fragen des Lebens beschäftigst 
und dabei auch noch eine Menge Spaß hast, 
dann kann das ein ganz besonderer Jahres-
wechsel sein. Verpass es nicht und merk dir 
den Termin schon mal vor!
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  Schulung für Ehrenamtliche 
Vom 16. bis 18. Januar 2015
MBK-Tagungshaus, Bad Salzuflen

Vieles ist dir schon klar in der Kinder- und 
Jugendarbeit. Du hast schon viel gemacht, 
erlebt, gestaltet, fühlst dich in vielem sicher 
und kannst mitreden. 

Wenn es aber darum geht, eine Bibelarbeit 
vorzubereiten und dann auch zu gestalten, 
dann fahren die Fragezeichen in deinem 
Kopf Karussell. Diese Schulung ist für alle 
interessant, die sich der Herausforderung 
stellen wollen, eine Bibelarbeit zu gestalten, 
die sowohl durch Anspruch als auch durch 
Kreativität und auch noch durch Echtheit 
besticht. 

Leitung: Katja Demma’Indo und Lisa Buller
Referentin: Sabine Hülsiepen
Kosten*:  20,- Euro für MBK-Teamer/innen; 
30,- Euro für externe Mitarbeiter/innen

 Grundkurs  
für junge Ehrenamtliche ab 14 Jahren
Osterferien vom 27. März bis 2. April 2015 
Freizeit-und Begegnungshaus Ute-Mühlenhof-Stiftung 
in Lügde/Falkenhagen

Du willst tolle Kindergruppenstunden gestalten? Dir 
fehlen Ideen für die Jugendarbeit? Du machst beim 
Konfi-Unterricht mit und sollst mehr Verantwortung 
übernehmen? Für den Kindergottesdienst brauchst 
du Anregungen? 

Beim Grundkurs bekommst du Ideen und das nötige 
knowhow, wie du selber und auch die Kinder und 
Jugendlichen sich wohlfühlen, etwas wichtiges lernen 
und Spaß haben. 

Es geht um neue und alte Spiele für jeden Anlass und 
für bestimmte Themen. Außerdem lernst du, wie du 
eine Andacht gestalten kannst. Und es geht um dich, 
deine Rolle in deiner Gemeinde und in einem Team. 
Meld dich an! Es lohnt sich!

Leitung: Katja Demma’Indo und Team
Kosten *: 115,- Euro bei Anmeldung bis 6 Wochen 
vor Kursbeginn, danach 130,- Euro

 Kirchentag für Jugendliche 
ab 16 Jahren
Über Fronleichnam vom 3. bis 7. Juni 2015
Stuttgart

   
Tausende von Menschen, irre viel gutes Programm, 
eine sympathisch-schwäbische Stadt und DU mit-
tendrin! Das könnte beängstigend sein, aber 
du bist nicht allein. Wir beginnen und beenden 
die Tage gemeinsam, übernachten in einem 
Gemeinschafts-Quartier, verabreden uns für die 
Veranstaltungen, die uns gefallen, treffen uns zum 
Erzählen, was wir schon erlebt haben und sind 
inmitten einer riesigen Menge von gleich gesinnten 
Menschen. Das werden sicherlich aufregende, 
abenteuerliche und unvergessliche Tage im Süden 
der Republik.

Leitung: Katja Demma’Indo und Jutta Sindt
Kosten*: 80,- Euro für Jugendliche bis 25 Jahre, 
ab 26 Jahre 90,- Euro; danach 90,- bzw. 100,-  Euro 
(inkl. Frühstück, zuzügl. Verpflegung und Anreise)

 
 Aufbaukurs 

für junge Ehrenamtliche ab 15 Jahren
Herbstferien vom 2. bis 8. Oktober 2015
CVJM-Freizeitheim Bösingfeld/ Extertal

Wer beim Grundkurs dabei war, sollte den Aufbaukurs 
nicht verpassen. Nicht nur, um die anderen wiederzuse-
hen, sondern auch, um sich selber, andere Menschen 
und Gott noch besser verstehen zu lernen. Denn neben 
den Bausteinen zur Vorbereitung und Durchführung ei-
nes Jugendgottesdienstes und einer Spielekette, wird es 
um Rhetorik gehen, um Selbst- und Fremdwahrnehmung 
und die Frage, wie ich mich als Mitarbeitender rechtlich 
korrekt verhalte. Also, hör nicht mit dem Grundkurs auf, 
sondern melde dich an. 
Übrigens: Mit der erfolgreichen Teilnahme an Grund-und 
Aufbaukurs kannst du deine JuLeiCa beantragen.

Leitung: Katja Demma’Indo und Team
Kosten*:  115,- Euro bei Anmeldung bis 6 Wochen vor 
Kursbeginn, danach  130,- Euro

* Im Preis enthalten sind Unterkunft und Verpflegung, 
Programm und Begleitung durch ein gut ausgebil-
detes Team.    

 

 
 

 
 

 
 

 

   

     MBK-für-alle-Freizeit
Über den Maifeiertag vom 30. April bis 3. Mai 2015 
CVJM-Freizeitheim Eppe in Korbach bei Kassel

„Seht doch, wie gut und schön ist es, wenn Brüder 
(und Schwestern, Große und Kleine, Singles und 
Paare, Erwachsene und Jugendliche…) miteinander 
in Eintracht wohnen.“ (Psalm 133,1).  Die meisten 
Angebote der MBK- Arbeit richten sich mittlerweile 
an Jugendliche. Dennoch gibt es noch viele Men-
schen, die sich für den MBK interessieren, sich dort 
geistlich beheimatet sehen und Interesse zeigen 
oder ihn auch erstmal kennenlernen möchten. 
Darum soll es eine Freizeit für alle geben, die ganz 
„mbk-lich“ zusammen sein, miteinander reden, 
aufeinander hören, diskutieren, singen, spielen, 
essen, nachdenklich  und fröhlich sein wollen. 
Es gibt keine Altersgrenze nach unten oder oben. 
Wir freuen uns auf eine bunte Mischung und über 
neue Gesichter.

Leitung: Katja Demma’Indo und Team
Kosten *: 110,- Euro Verdiener
     80,- Euro Nichtverdiener
                     40,- Euro Kinder
 


